Instruktioner fér nybérjarmodeller med landningsstéall och Clark-Y profil.

Den som vill flyga linor skall hjdlpa till med féljande innan och efter flygningen :

v Ta fram den modell som l&raren rekommenderar. (Fraga lararen om du har énskemal om att flyga
med nagon annan modell)

v Tag fram lampliga linor och bransle samt mekbox och, om det behdvs, ett batteri.

v Dra ut linorna, hékta linorna i modellen sa att hojdroderlinan gar till hojdrodret och dykroderlinan till
dykrodret. Kontrollera att det fungerar genom att ge héjd och dykroder med handtaget.

v Tanka modellen och starta motorn. Om du inte kan starta motorn gér lararen det. Men se efter hur det
gar till och lyssna pa hur motorn later nar den gar bra eller daligt sa kan du prova pa att starta infér en
annan flygning.

v Da modellen landat hjalper den som skall flyga nasta gang till med att hamta tillbaka modellen till
startplatsen. OBS! Rér inte motorn eftersom den &r valdigt varm.

v Da flygningen &r slut fér dagen skall linorna rullas in och eventuellt torkas av med rédsprit om dom ar
klibbiga. Modellen torkas av fran ricinolja och tvattas med rédsprit.

v Allting som tagits ut ur boden stélls tillbaka dar det stod.

v Ar det nagot som du inte kan eller vet hur man gér, fraga da l&raren.

TANK PA!

v Om man har flugit med stunt eller combatmodell skall linorna redas upp, av den som flugit, om
loopingar eller andra mandvrar som tvinnar linorna har utforts.

v Linorna &ar wirar som latt trasslar sig och da kan det bli kinkar pa dom som gér att de latt gar av nar
man flyger, sa var darfér radd om linorna.

v Se till att de som inte flyger haller sig pa sakert avstand.

v Starta alltid i medvind vid linflyg. Modellen sldpps forst efter att piloten &r redo och har givit tecken
med handen.

v Slapp aldrig handtaget nar du flyger, vad som an hander.

v Anvand hjalm.

v Knappen pa batteriet maste sta pa off annars kommer det att laddas ur till nasta gang och da gar det
inte att flyga med nagon modell som har en glédstiftsmotor.

Enkla flyginstruktioner
Normal flygning ar alltid éver 1,5 meters hdjd, utom vid start och landning. Har du en egen modell far du
flyga sa nadra marken du vill. Den enda mandéver som gar att géra nagerlunda med modeller med Clark-Y
profil & Wingover. Bérja pa 1,5 meters héjd ge héjdroder da vinden kommer rakt emot dig och stig
(motorn maste ga bra, sa att man har bra drag i linorna) sa hégt det gar. Forsok ge neutralroder pa vagen
upp da nosen pa modellen pekar rakt upp. Ner pa andra sidan maste du ge héjdroder i god tid, eftersom
vingytan pa en nybérjarmodell ar liten, annars hamnar modellen i backen.

Nybérjarmodeller har vingar med Clark-Y ( P \
profil for att de inte gar sa fort. Med stunt
och combatmodeller ska det tex ga att flyga

pa rygg sa darfér har de vingar med
Symmetrisk vingprofil.

SYMMETRISK

Sékerhetsféreskrifter och varningar fér din modellmotor
Tank alltid pa att:

1. Halla sma barn och alla som kan skadas av motorn borta fran din motor. Hall alla 4skadare pa
minst 6 meters avstand.

2. Montera fast motorn i en kraftig testbank och anvand lasbrickor och/eller lasmuttrar. Anvand
ALDRIG ett skruvstad for att prova motorn. Nar du monterar motorn i modellen anvand en
motorbock av god kvalité som rekommenderats pa ritningen eller av din handlare, och forsakra dig
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10.

1.

om att motorn sitter sékert i motorbocken.

Anvand en propeller med korrekt diameter och stigning for din motor. Titta i instruktionsboken,
eller fraga din handlare, alternativt tillverkaren, om rekommendationer. Om din motor
ar storre an .40 (6,5ccm) rekommenderar vi endast trapropellrar, ej plast. Alla propellrar kréaver
speciell omsorg, félj instruktionerna fran tillverkaren.

Montera propellern med den konvexa ytan mot dig. Spéann fast propellermuttern mot
brickan och propellern. Anvénd en korrekt nyckel for detta &ndamal.

Halla ansiktet och kroppen bort fran propellerns riktning nér du startat och kér motorn. Luta aldrig
kroppen och ansiktet Gver motorn nér du startar eller kér den.

Halla dina hander borta fran propellern sa mycket som méjligt. Anvand en gummikladd trapinne
("chicken stick") eller en elektrisk starter for att starta motorn. Sadana kan inforskaffas fran din
handlare. Félj anvisningarna som féljer med dessa tillbehér. Anvand inte fingrarna.

Genomfér alla férgasarjusteringar nar du befinner dig bakom propellern. (Det vill saga sitt inte
framfor en roterande propeller och justera férgasaren genom att strécka armen runt propellern).
For att stanna motorn, bryt bransletillférseln genom att trycka ihop brénsleslangen eller ta loss
den, du kan ocksa justera trottellinkaget sa att férgasaren stangs och bryter lufttillférseln. Anvand
inte hander eller fingrar eller nagon annan del av din kropp tor att stinga av motorn. Kasta INTE
nagonting i en roterande propeller fér att stanna motorn.

Slang propelirar som &r kantstétta, repade, spruckna eller som har andra tecken pa slitage eller
skador. Utfér ALDRIG reparationer eller féréndringar pa en propeller. Slipa inte bladen och boj
aldrig dem.

Om du bar din modell med motorn igang var da speciellt forsiktig. Hall hela tiden 6gonen pa
propellern och hall den bort fran dig och andra. Normala vibrationer fran motorn kan ricka fér att
propellern skall lossna. Inspektera den med jamn mellanrum och efterspénn vid behov.

Flyg aldrig linflyg i narheten av, eller under, hdgspanningsledningar.

Vi rekommenderar:

i

Att du inte kor din motor i ett omrade med mycket l6st grus eller sand. Propellern kan kasta sadant
material i ditt ansikte.

2. Att du inte later I6st hangande klader som skjortdrmar, slips eller halsduk att komma i narheten av
propellern. Halla I6sa objekt (pennor, skruvmejslar och dylikt) fran skjort-och tréjfickor sa att de
inte kan falla ner i propellern.

3. Aft du sakerstaller att glédstromskabeln inte kan komma i kontakt med propellern. Detta géller
dven stromkabeln till startmotorn om du anvander en sadan.

4. Att om du anvander en spinner sa far dess kanter inte komma i kontakt med propellerbladen.

5. Att du férvarar metanolbranslet pa ett sakert stille, dér det inte riskerar att utsattas for gnistor,
stark hetta, eller nagot annat som skulle kunna antédnda det. Kom ihag att modellmotorbrénsle ar
extremt antdndbart och maste hanteras med hégsta forsiktighet. Rk inte nar du hanterar eller kor
en modellmotor och Iat inte nagon annan réka n&ra motorn eller dess bréansle.

Var forsiktig:

1. En modellmotor skapar en avsevard mangd varme nar den kérs. Roér inte motorn innan den
svalnat.

2. Kor aldrig motorn inomhus sasom i en kallare eller ett garage. Modellmotorer sldpper precis som
bilmotorer ut giftig kolmonoxid.

3. Kom ihag att det kravs skicklighet och férsiktighet for att flyga en modell med din modellmotor. En
flygmodell kan allvarligt skada manniskor och egendom.

Kom ihag:

1. Anvand gott sdkerhetsférnuft vid alla tillfallen.

2. Respektera den kraft som finns hos din motor och hall den i ordning sa att den fungerar till din
férndjelse genom att félja alla instruktioner, varningar och sékerhetsregler.

3. Du och endast du ansvarar fér att modellmotorn hanteras pa ett sakert sétt.
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Basfakta om linkontroll

| slutet av 1930-talet hade modellmotorfabrikanterna borjat fa sa mycket effekt ur modellmotorerna att det
kunde I6na sig att skruva fast dem i modellflygplan. Datidens motorer kérdes pa oljeblandad bensin och
hade tandstiftstandning. De hade ett kraftigt vikthandikapp i den tandspole och de batterier som tand-
stiftstandningen behdvde. Nar Ray Arden 1948 introducerade glédstiftet for modellmotorer kunde man ta
bort tAndutrustning och batterier.

| september 1940 kom det linkontrollsystem '
som skulle bli grundlaggande fér modern

linkontroll, uppfinnaren hette Jim Walker fran / r\\\
Portland Oregon. Genialiteten lag i det enkla M ‘
systemet med 2 linor som via ett ok &verfor pa—— ——

pilotens 6nskningar till héjdrodret. Byggsatsen R

av flygplanet "Fireball" var mer forarbetad och
utprovad an andra byggsatser vid den tiden.
Jim Walker sjalv gjorde otaliga demonstrations-
flygningar. Jim kunde flyga tre modeller !
samtidigt, en i varje hand och den tredje fast i

en specialhjalm. Jim Walkers kontrollsystem

med tva linor och en kontrollplatta ar fort- i

farande det mest populdra séattet att linstyra ‘—_-:ﬁﬁ

modellfiygplan. Det ar latt att forstd hur man - _.,__.__ : o
genom att omvaxlande stracka den ena eller B
andra av de tva linorna med handtagets rorelse s

via roderoket dverfor rorelsen till hojdrodret.

Trots att kontrollprincipen &ar enkel ar det inte
fullt lika enkelt att praktiskt utnyttia pa en
flygplansmodell. Att flyga med pilotkontroll i tva
dimensioner och arrangera de fysikaliska
lagarna till att kontrollera centrifugalkraften ar |

en ganska speciell konst. Jim Walkers modell "Fireball” var den férsta linkontrollmodellen. Med en
spannvidd pa 820 mm var den avsedd fér amerikanska "klass B" - motorer,
dvs runt 5 cc. Kroppen bestod av urholkade balsaklotsar , vingen var upp -
byggd av 1,5 mm balsaflak och stabilisatorn var av 3 mm balsaflak. Tanken
var en frycktank av ballongtyp.

FIREBALL

Ett bra linkontrollsystem
Genom arens lopp har man dels via berdkningar och praktiska férsék kommit fram till nagra gyllene regler
angaende kontrollsystemets utformning. Féljer man dessa, kan aven en férstagangskonstruktér rakna
med flygdugliga modeller. Reglerna galler framst nybdrjarmodeller.

REGEL 1. Lagg tyngdpunkten (TP) langt fram och roderokets fiaste bakom tyngdpunkten. Darfor lagger
man tyngdpunkten pa 10-20% av rotkordan och roderokets centrum pa 25-40 % av rotkordan.

REGEL 2. Drag linorna ett par grader bakat langs vingen. Genom att fran bérjan lata linorna ga bakat
langs vingen 2 till 4 grader kompenserar man for detta och far en "rak" vag fran handtaget till roderokets
centrum. Linornas luftmotstand gér att de vid flygning sveps i en bage bakat. Det som bestammer den
utatriktade kraften ar alltsa den sista punkt dar linorna Iamnar modellen. Darfor har modellen nagot slags
stéd nédra vingspetsen.

REGEL 3. Lagg den laterala tyngdpunkten sa, att linornas vikt kompenseras. Linornas langd, tjocklek och

darmed vikt har stor betydelse fér modellens laterala tyngdpunkt. Detta betyder helt enkelt att man pa
nagot satt maste vaga av modellen sa att man kompenserar inte hela linvikten men den del som modellen
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maste béra upp. Fér en modell med 15 meter langa linor 0,3 mm tjocka betyder detta i praktiken en 25
grams blyvikt i yttervingen. For tyngre linor behévs mer vikt. Det finns med andra ord ingenting som gar
upp mot bra planering pa byggstadiet.

REGEL 4. Gér bada kontrollinorna lika langa sa att nar handtaget halles rakt &r rodret neutralt. Man har
da lika mycket rorelse i handleden att disponera fér hojd respektive dykroder. Ungefér 20 graders rérelse
at varje hall har visat sig vara bra.

REGEL 5. Véxia kontrolisystemet sa att 20 graders

handtagsrérelse ger full roderverkan at ett hall. | figur e e i
1 framgar grundreglerna for ett bra véxlat kontroll- VID 4 RORELSE AV \ /
system. Man utgar fran roderoket. Stérre roderok &n

76 mm behdvs inte. Se figur 2 for utférligare
information. srérs'rm' ]

RORELSE

Figur 1.

Beroende pa hur stora roderutslag man &nskar kan - .“ /
man nu bestdmma i vilket hal pa hornet som ger ett ¥y
utslag pa 20-30 grader. Upp till 40 grader kan
forekomma pa stuntmodeller. P4 de flesta RC-
roderhorn finns det flera variationsméjligheter. : !
RODEROKET kan lampligen géras i 3 mm plywood, ,/’3"i

matt enligt tabell i figur 2.

RODERHORNET av RC-typ LIKA SOM STOTSTANGENS RORELSE

STOTSTANGEN &r forbindelseldnken ~mellan  Fo*'* ¢ nover
roderok och roderhorn. Stétstangen skall vara styv Rl AN, ;' a

for att overfora kraften sa distinkt som magjligt.
Stétstang av 1,5 mm pianotrad &r minimum &ven pa

+ e C ¥ - +) Am“sisrnnn:g:a

sma modeller fér att undvika svikt. Pianotrad med 2 3 —
mm diameter eller en vanlig cykeleker gar ocksa bra, t:-_. R S
samt RC-linkar med 2 mm g&nga. Man kan &ven
forstarka med ett kolfiberror, detta sviktar inte. THGRIL P BOcEROR

TP c D E G Storiek av plan
REGEL 6. Gér hela kontrollsystemet sa friktionsfritt ot P M ol
som mojligt. Ett av de &ldsta, enklaste och basta oyl R o o pras e

satten att gbra gangjarn ar att anvanda linneband
som gar omvaxlande 6ver och under roder och
stabilisator. Det galler att se till att lim och lack inte
kommer pa den ledade delen av tyget. En droppe
olja pa detta stalle och lacken faster ej.

Som alla farkoster som flyger

enligt principen "tyngre &n

luften” behéver var linkontroll- CLARK-Y
modell vingar. De omsatter en
del av motorns dragkraft till
en lyftande kraft som far
modellen att flyga. Darfor
skall man hyvla och putsa
vingen sa att den G&veren-
stammer med Clark-Y profilen
till hGger. Alla barande ytor
skall profileras och putsas, &ven stabilisator, roder och fena. Luftmotstandet blir HOGT nog anda. Valet
av vingprofil beror pa modellens anvéndningsomrade. Fér nybdriarmodeller; som inte kan flyga manévrer
passar Clark-Y bast, medan en konstflygningsmodell eller combatmodell kréaver en symmetrisk vingprofil,
som syns har ovan. Man bor dven bygga sina modeller sa latta som mdjligt utan att asidosatta
halifastheten.
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Traningsmodellen

For att med framgang lara sig flyga linstyrda

plan behtvs en lamplig nybdrjarmodell. | gojorstoriek  Kubtum e L B
Precis som for alla andra modellflyggrenar | volym centimeter 16-2 25-35 4-7
maste en traningsmodell konstueras for sin :

uppgift. Det &r mycket viktigt att man som | SPénnvidd vinge 90800 M. -1 b
forsta modell valjer just en for 6vnings- | kodavinge P 150 170
flygning. De viktigaste egenskaperna hos en

bra traningsmodell ar: 1. Bra flygegen- | Spinnvidd stabilisator 200 - 250 300 350
skaper, 2. Lattbyggd konstruktion, 3. _

Kraschtalighet. | tabellen &r allmanna [ RO'@ stabilisator e s i
proportioner pa en traningsmodell i for- | nostngd 100 120 150
hallande till motorstorieken uppstalida. o

Anvander man dessa matt blir modellen P MO NI

lattflugen utan att bli allt fér vindkanslig. De ?:::: ',',';,’:.:'azab"m' o = e

varden som finns under rubriken noslangd
maste betraktas som preliminara. Olika
motorer véger olika mycket.

Dér tva matt angivits skall de mindre anviandas fér den mindre motorstorleken
och de stérre matten fér den stérre motorstorleken.

Det ar i alla handelser en god regel att inte borra halen fér motorfastsattningen férrén allra sist, nar
modellen &r fardig. De stérre modellerna ar att foredra darfor att en stérre motor lamnar mer och jamnare
effekt. Pa ritningen &r vérdena ur tabellen for 1,5-2,5cc motorstorlek uppritade. Ritningen ger ocksa
exempel pa en vanlig konstruktionstyp som uppfyller kravet att vara lattbyggd.

20 g bly | ytterspetsen Liangd 490 mm
_‘—‘—‘—-ﬁ—n___—
| ) i '
Y /. .
| i / [/ | b,
D | e
nk ca 20 ce 8-10.mm . : 160 mm . 3
- B { ! ) -” ! C_-.i
r?'—’::‘-’;':'_'a-g 3:35—3]]?,1 — TR s A et T S — — e §1/

‘7100mm

|
| | anvin't('.l = I E :.
Zmm i AR o
{ att undvika ’ )
M3 skruv 1 mm ply. Sver w
! ' \ lodning ] och u Ld er o~ 5
I ) e I e -
I . | i -mum;_i)@ﬁ' : . ;
: ‘ dubbla lasmuttrar e O e i R
E \ | ok T .
linkantrollerad | ! 2 A N O
TRAN IGNH Gr!-ou\ ::){DGE Lt e 1\ 7!8 dm .
__________ (= Il 1 de streckade linjerna visar
motorls—2cc 8 I ' | | *y ; \\ mindre biaryta avsedd for de )
UD( I \ ! mindre motorerna i klassen I— 100 mm —‘l

10 x 10 motorbockar av

10mm — - T~ - SEETEEEEI D

\]\\ ,

1 mm piano
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BRANSLESYSTEMET

Man kan inte nog understryka att motor-modell-branslesystem ar en
enhet dar inte nagon del kan framhallas framfér den andra. Far bara
motorn en jamn och fin bransletillférsel sa gar den ocksa jamnt och fint
hela tiden. Férgasare har alla modellmotorer, namligen ett munstycke
med en nalventil i ett insugningsrér. Med férgasarndlen reglerar man
méangden brénsle som kan passera genom munstycket. For att brénsle
skall passera genom munstycket krédvs en sugverkan kring munstycket
eller en tryckverkan pa branslet i tanken. En fortrangning i insugsréret
skapas lattast genom att munstycket gar igenom insugsroret. Figur 1 A.
Insugsroret kan ocksa ges konisk form, Figur 1 B.

For att skapa tryck i tanken kan antingen vevhustrycket fran motomn, Figur
2 A och B, eller trycket fran motorns avgassystem, Figur 2 C, anv&ndas.
Centrifugalkraften &r ocksd manga ganger storre an tyngdkraften under
flygning, se Figur 3 A och B. For att motorn skall fa basta méjliga for-
utsattningar att fa en jamn bransletilliférsel skall ocksa tanken ligga sé
nara motorn som mdjligt. Figur 4.

Figur 2.

Figur 3.
AN
DO

S'E‘,f'/t' |
NN,

A visar prickat de lagtryckszoner som
bildas i ett insugningsrér som delvis

blockeras av brénslerdret. Genom att
utforma insugningsroret som B visar
tvingas luften ga fortare dir brinsle-

777

Y 'y
NE
VA § N
.‘ ' %‘:;' 5

Y,

N

N\

°Z’_,u :\\\\%
'

A visar brinslenivaen i tanken vid
stillastdende. B visar centrifugalkraft-
ens inverkan pé nivaen.

A = Lagt vevhustryck
B = Hogt vevhustryck
C = Lagt tryck fran ljuddimare

skall mata motorn med
sa jamnt som mdjligt.
Motorn skall fa samma méangd
bransle i alla situationer som flyg-
planet kan tankas befinna sig i. Via
tryck fran motorns vevhus eller
avgassystem kan branslet tryck-
matas. Tryckmatningen utjdmnar
paverkan av yttre faktorer. For
linstyrda flygplan galler detta
speciellt centrifugalkraften. Ocksa
svara mandvrar i hog fart ger kraftig
paverkan pa branslet i tanken.
Belastningar pa 10-20 ganger
tyngdkraften &r vanliga. Figur 5,6
och 7 visar olika grundutformning pa
tankar for stunt, combat och hastig-
hetsflygning. Matarréret skall sattas
i hojd med férgasarréret och i tank-
ens centrumlinje. Da matar tanken
lika i planflygt och inventerat lage
(ryagaflygning). En tank maste vara
absolut tat, annars blir det bransle-
lackage ut i modellen som da blir
forstord.

Tanken
bransle

Figur 5. Grundutformning for tank tii lin-
styrda modeller.

matningshdlen sitter.
Figur 4.
e
4‘]—.37
i ———

Figur 6. Tankens grund

utformning for hastig
sflyghing.

att bubbelrtret slutar fore tankens bak-
viigg. Tankens volym dr 165 cc och
&r lagom 181 en Supertigre 48.



Da man nu skall starta motorn och flyga stéller man in férgasarnalen sa, att motorn far lite fér mycket
bransle d& modellen star pa marken. Motorn &kar namligen varvtalet i luften da luftmotstandet pa
propellerbladen minskar da modellen natt flyghastigheten. For att starta motorn behévs ett 1,5 volts
batteri eller en Power panel som da kopplas till ett 12 volts batteri. Glédstrémmen skall stéllas in sa, att
glodstiftsspiralen lyser korsbarsrétt. Lyser det gulvitt kan glodspiralen brinna av och lyser det svagare &n
korsbarsrott startar inte motorn pa grund av att brénslet som kommer upp ftill stiftet slacker detta. D3
motorn statt oanvand en tid blir den trég av ricinoljan, droppa da ett 10-tal dropppar bransle i insuget och
dra runt propellen tills den bérjar ga Iatt da man kan snarta till lite battre. Det galler att trdna upp snarten i
fingret for att snabbast fa i gang motorn. Om man nu gjort allt ratt till nastan 100% sa startar motorn. Har
man skruvat in nalen for langt gar motorn upp i ett hégt varv och stannar fér den far for lite bransle,
skruva ut nalen ett halvt varv och prova igen. Har motorn fatt fér mycket bransle gar den pa lagt varv och
spottar ut branslet genom avgasporten, skruva in nalen tills motorn gar bra. Har man déremot snappsat
motorn foér mycket blir den sur. Varje gang motorn tander kastas mycket brénsle upp i toppen och slacker
glédstiftet, darfor tar det en stund innan motorn tander igen. Har motorn blivit sur kan det ta upp till 10
minuter innan den gar vilket gor att batteriet tar slut. Det géller darfor att sa fort som mdjligt 14ra sig hur
man skall starta och stélla in sin motor. Forsta starten med en ny motor r alltid varst om inte allt &r ratt
installt. Man skall inte skruva pa nalen hit och dit da man till slut inte vet var den skall vara installd. Man
maste lara sig hur motorn uppfor sig och later, nar den far fér mycket eller for lite bransle.

BRANSLE for GLODSTIFTSMOTORER. Inkérning, 25% Ricinolja 75% Metanol Sportflygning, 20%
Ricinolja 80% Metanol

Figur 1.

Luftstrémmen kring en vingprofil llustrerad med tre strémlinjer Gver och tre strémlinjer under centrumlinjen, De

dvre stromlinjerna visar att luftens hastighet 4r stérst och trycket ldgst pa vingens dversida pa den framre tredjedelen.
Detta ger Iyftkraft. Nira vingens bakkant kan luftstrémmen inte flja vingen perfekt utan slipper och bildar virviar.
Har blir luftstrommens fart 13g och trycket hogt. Detta ger luftmotstand.
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Nya semistuntprogrammet

I bérjan pa april holl SMEF &rsmite och di
klubbades bl a nya semistuntregler att gilla
fran forsta tdvlingen i 4r.

Programmet med mand&vrarnas koefficien-
ter finns nedan. Skillnaden mot det gamla
programmet dr:

Startkoefficient utdelas bara om den tiviande
sjdlv startar motorn.

Nya mandvrar:

« Triangellooping (2 st).
« Staende atta (2 st).
« Fyrklover.

Den valfria manévern ir borttagen.

For de som behérskar det gamla programmet
ska det inte innebira nagra svarigheter att
trina in de nya mandvrarna. Férutom enkel
Wingover ar programmet likadant som det
danska programmet och kanske ir en brjan
pa att fa Semistuntprogrammet likadant i
hela Norden.

Domarprotokoll kemmer inom kort att innas
for nedladdning fran SMFF:s hemsida.

Nya semistuntprogrammet:

Mandver Koefficient
1. Startférfarande
Kaststart i
Normal start 2
2. Start 2
3. Enkel wing-over 5
4. Tre loopingar 6
5. Inverterad flygning 2
(6 varv - varv 3 & 4 beddoms)
6. Tre inverterade loopingar 6
7. Tva triangelloopingar 14
8. Tva liggande attor 7
9. Tva staende attor 10
10. Tva dverliggande attor 10
11.  Fyrkléver 8
12. lLandning
Utan landningsstall 3
Med landningsstdll 5
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Tips! Kopiera nagra exemplar av denna sida och anvand som "kritikblad” vid traning!



